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La Diabetes se convierte en la
jovenes al registrar

MARICARMEN RIVERA SANCHEZ, EL VOCERO

El nuevo asesino de los boricuds

condicién que mds atenta contra niflos y
2,400 muertes al afio

Para la presidenta de la Asociacién Puerlorriqueiia de
Diabetes, Elba Blanes, es a veces incomprensible que esta
enfermedad continde entre una de las primeras razones
de muerle para los puertorriquefios.

¥ si no hacemos algo, eslo va a empeorar. Hay nifios
que tienen diabetes Tipo 2, muchos fienen alla presién.
Entonces, vamos a las escuelas y han cerrado las can-
chas; no hay dénde jugary lo que fienen los nenes en el
palio son unas fienditas para comprar dulces”, dijo Bla-
nes, quien lleva 20 afios al frenfe de esta organizacién.

“Eq los comedores escolares han hecho cambios, pero
los nenes no van al comedor escolar, van a la tiendita y
ahf comen cosas que no son soludables y que los hacen
engordar mas”. !

La Junta de Planificacién publicé recientemente un suple-
mento especial sobre la meortalidad en Puerto Rico. las
proyecciones de morlalidad no cambiaren mucho y la
expeclativa es que en Puerlo Rico confinven reporténdo-
e cerca de 2,400 muerles por afio.

El presidente de la Junta de Planificacién, Luis Garcia
Pelatti, dijo que las principales causas de muerle son y
<erén las enfermedades cardiacas, la diabetes y el alz-
heimer. “Y ofro dato que fiene una alta incidencia de
muertes, y la gente se olvida, es casi un 30% de muertes
en accidentes de fransito. Tenemos un desarrollo urbano,
somos dependientes del vehiculoyesun asunio muy impor-
tante. Muere tanta gente por homicidio como per acci-
dentes de Irénsito”, dijo Garcia Pelafti.

£l modelo que presenta la Junia de Planificacién predice
2,400 muertes al afio enlre 2013 y 2050.

“Esto porque a pesar de gue algunas condiciones créni-
cas como el cancer, la diabetes y el alzheimer se encuen-
tran ereciendo, ofras causas de muerte como lasgeneradas
por condicienes cardiacas han ido disminuyendo®, reza
el informe publicado la semana pasada.

En cuanto a las mujeres, el informe continda apuntando
a que son menos las mujeres que mueren por aio que los
hombres. Indica que la primera causa de muerle para las

mujeres son los problemas cardiacos, el cancer, la dia-
betes y el alzheimer.
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El informe destaca que enfermedades como la diabetes

y el alzheimer muesiran incrementos. En 2011, por ejem-

plo, las muertes por alzheimer sobrepasaron las muerfes
por condiciones cerebrovasculares.

Blanes reconocié como empinado el camino para que se
reconozea la diabetes como una_pandemia_en Fuerlo
Rico. Dijoque los indices de mortalidad puedensermucho
més allos de lo que reflejon las estadisticas si se consi:
dera que muchos de los que mueren por condiciones del
corazén son realmente pacientes diabéticos que también
tienen problemas cardiovasculares.

"Yo pienso que eso liene que empezar d mejorar en las
escuelas, En mi liempo jugdbamos pelota, corriamos, se
fomentaba mucho eso. Ahora no. No hay ejercicios y la

diabeles es una enfermedad a la que no le hacen caso -
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porque todos hemos escuchado personas que llevan afios
con diabetes y.no les pasa nada”, difo Blanes. “Pero eso
afecta a los familias, afecta a la economia, afectatodo”.

Segtn Garcfa Pelatti, este lipo de estudios puede ayudar
a producir los cambios sociales que ayuden a erradicar
eslas enfermedades. Explico que con esta informacidn se
pueden tomar decisiones gubernamentales. Por ejemplo,
mejorar el disefio de una ciudad puede ayudar a que
gente utilice menos sus carros y haga sus diligencias a
pie.

“Una ciudad mejor coneclada es una civdad con menos
gente usando los vehiculos, mas gente ejercitandose y
tna reduccién en esas lasas de mortalidad”, dijo Garcia
Pelafti. “Podemos hacer ofro fipo de pafs. Son este lipo
de sefiales las que nos permiten tomar medidas sobre
algunos de estos asunios”.
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