julio - septiembre 1994 o Volumen 2 MNGmero 3

PERFIL SOCIOECONOMICO
DE LA POBLACION
DE EDAD AVANZADA
DE PUERTO RICO







Plan. Norma E. Burgos Andijar
Presidenta
Junta de Planificacién

Luz H. Olmeda
Directora
Area de Planificacién Econémica y Social

Plan. Maria Lizette Candelaria
Directora

Oficina de Anélisis Social

Gobierno de Puerto Rico
Oficina del Gobernador
Junta de Planificacién




Colaboradores

Plan. Leena F. Khan
Srta. Miriam Cardona
Srta. Betty Gonzdlez
Sr. Jests Santiago
Oficina de Analisis Social

Junta Editora
Area de Planificacién Econémica y Social

Virginia Rivera
Coordinadora

Olga Rodriguez
Sylvia Picé
Gertrudis Quiriones
Alda Nevdrez
José Luis Bonilla
José Luis Jiménez

Olga Méndez

Disefio Gréafico
Nancy Mds Marrero

Impresion
Feliciano Santos
y Unidad de Reproducciones

JUNTA EDITORA DEL BOLETIN SOCIAL

Eldra Tafanelli
Carmen Zayas
Maria Archilla
Lillian Torres




BOLETIN SociAL

13

14

18

22

24

26
27

28

JUNTA DE PLANIFICcACION

Prefacio
Introduccion

Caracteristicas Sccioeconémicas
Aspectos Demograficos
Poblacion
Razén de Masculinidad
Edad y Sexc
Expectativa de Vida

Poblacién envejeciente con limitacion de cuidado propio y/o movilidad
(fragiles)

Estructura del hogar vy vivienda
Proyectos de vivienda dirigidos a la poblacién envejeciente

Aspectos econdmicos de los envejecientes
Seguro Social
Programa de Asistencia Econdmica y de Asistencia Nutricional
Estado de empleo

Aspectos de Salud
Servicios en Casas de Salud

Morbilidad
Mortalidad

Servicios que se prestan a la poblacion de edad avanzada a través de
los Centros de Cuidado Diurmno
Querellas de abuso y maltrato hacia los envejecientes

Conclusiones y recomendaciones
Definiciones de términos

Referencias







BOLETIN SOCIAL

PREFACIO

Esta edicion del Boletin Social presenta un anélisis descriptivo sobre los aspectos
socioeconémicos y demogréaficos de la poblacién de edad avanzada de Puerto Rico,
con datos provenientes principalmente del Censo de Poblacién y Vivienda y de las
agencias gubernamentales que atienden a esta poblacién.

El propdsito fundamental de esta publicacién es ofrecer un perfil de dicha poblacién
que incluya una descripcién de los factores socioeconémicos y demogréaficos mas
relevantes, tales como: poblacién y proyecciones de poblacion del grupo de edad
avanzada, poblacién fragil, vivienda, Seguro Social, empleo y salud (morbilidad y
mortalidad). Esto servird de base informativa ante la necesidad que tienen los usuarios
de datos actualizados y confiables sobre este grupo poblacional.

Esperamos que este Boletin sea de interés y utilidad a las personas, entidades pablicas

y privadas, entre otros, que trabajan con esta clientela, en el disefio de programas,
estrategias e implantacién de politica piblica.
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INTRODUCCION

El aspecto del envejecimiento de la poblacién comenzé a cobrar importancia y mayor
atencion con la adopcién del Plan de Accién Internacional para la Poblacién de Edad
Avanzada realizado por las Naciones Unidas en 1982. Esto respondi a las tendencias
demograficas de crecimiento acelerado de esta poblacion en muchos paises. Este plan
recomienda una serie de acciones de desarrollo socioeconémico y prevencién de las
condiciones de la salud de los envejecientes (Naciones Unidas,1993,5). Al adoptar
dicho plan de accidn en diferentes paises, fue necesario obtener datos estadisticos
relevantes que reflejaran las caracteristicas de la poblacién envejeciente. Esta
informacién es imprescindible para generar acciones dirigidas a la elaboracién de
politicas publicas hacia la planificacion de servicios a este sector de la poblacién.

En Puerto Rico, al igual que en los Estados Unidos y otros paises, la poblacién de
sesenta afios o0 mas ha aumentado a un ritmo mayor que el resto de la poblacién.
Segiin las Naciones Unidas no hay una definicion de la poblacién envejeciente como
tal donde se mencione la edad de 60 6 65 afios como la edad para determinar la vejez.
Varios paises definen a la poblacion envejeciente como la persona que se acoge al
retiro o le corresponde recibir Seguro Social.

Segitin la Ley 68 de 1988, de la Oficina para los Asuntos de la Vejez, se define como
envejeciente a la “persona de edad avanzada que se encuentra en aquella etapa de
madurez alcanzada con el transcurso del tiempo y como resultado de un proceso de
experiencias y vivencias”, entendiéndose que no comienza necesariamente a los 60
afios. No obstante, segin la Ley Federal del Ciudadano de Mayor Edad, administrada
por la Oficina para los Asuntos de la Vejez, define, para propésitos de prestacion de
servicios, persona de edad avanzada como “cualquier individuo que tiene 60 afios o
mas,” (Oficina para los Asuntos de la Vejez, 1991, 1).

JUNTA DE PLANIFICACION
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Aspectos Demograficos

Pobiacion

Los componentes asociados directamente al envejecimiento de la poblacién son la reduccién
en los niveles de fecundidad, los movimientos migratorios y el aumento en la expectativa de
vida al nacer. A pesar de que estas variables afectan a toda la poblacién, el efecto neto de la
combinacion de la fecundidad, la migraci6n y la mortalidad es aumentar la proporcién de los
grupos de edad correspondientes a los envejecientes.

El proceso de envejecimiento de la poblacion puertorriqueia se reflejé a partir de la década
del 1950. Segiin el Censo de Poblacioén y Vivienda, el crecimiento fue muy lento durante los
primeros 50 afios ya que, la proporcién de personas de 60 afios 0 mas aument6 de 4.0 por
ciento en 1899 a 6.1 por ciento en 1950. Sin embargo, esta tendencia se acelerd a partir de
dicha década. En el Censo de 1980, el 11.2 por ciento (357,504) de 1a poblacién total de
3,196,520 eran personas de 60 afios o mas, aumentando a 13.2 por ciento (465,736) en
1990 de un total de poblacién de 3,522,037 (Grifica 1). Por otro lado, segiin el Censo, el
aumento de la poblacion total de Puerto Rico del 1980 a 1990 fue de 10.2 por ciento, una
tasa de crecimiento anual de 0.97 por ciento. En el mismo periodo de la década antes
mencionada, la poblaci6n envejeciente de 60 afios 0 mas aumenté en un 30.2 por ciento, con
una tasa de crecimiento anual de 2.69 por ciento.

Grafica 1
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Fuente: Negociado del Censo federal; y Junta de Planificacion, Area de Planificacién
Econdmica y Social, Oficina de Anélisis Social.




La Junta de Planificacion tiene la responsabilidad de ofrecer estimados y proyecciones de la
poblacién de Puerto Rico después de cada enumeracion del Censo. Utilizando las estadisticas
vitales del Departamento de Salud, la Junta estimé en 473,265 la poblacién de 60 afios o mas
para el 1992 en comparacion con la poblacién enumerada por el Censo del 1990, que fue de
465,736 pérsonas. Esto significa que este sector poblacional aument6 en 7,529 personas en
dos afios. Segtin las proyecciones de la Junta, en el 1994 la poblacién de 60 afios 0 mas
represento el 14.9 por ciento (504,318) del total de la poblacién de 3,655,805 personas. El
aumento en la proyeccion de la poblacion total fue de 3.8 por ciento a una tasa de crecimiento
anual de 0.9 por ciento, mientras que la poblacion envejeciente aumentd en 8.2 por ciento a
una tasa de crecimiento anual de 0.8 por ciento. Esto significa que el aumento de dicha poblacién
fue mayor que en el resto de la poblacidn.

Al analizar los datos de envejecientes de algunos paises seleccionados por las Naciones Unidas,
se observa que la transformacién de la economia moderna y el aumento en la expectativa de
vida al nacer, resultado de los adelantos en la medicina, han traido incrementos en la poblacién
envejeciente. De acuerdo al informe de Naciones Unidas, se observa que Estados Unidos,
uno de los paises mas desarrollados del mundo, tenia la poblacién envejeciente méas elevada,
16.8 por ciento; entre los paises seleccionados. Puerto Rico constituye el segundo pais con
13.2 por ciento. Le siguen Cuba y Dominica con 10.8 y 10.5 por ciento, respectivamente. La
Repiblica Dominicana posee uno de los porcientos més bajos, 5.5 por ciento (Tabla 1,
Grafica 2).

Tabla 1

Poblacién de 60 afos o mas de
paises seleccionados 1990
Miles de personas

Poblacién 60 Afios Participacion
Pais Total 0 mas Porcentual
Estados Unidos 226,545 41,857 16.8
Puerto Rico 3,522 465 13.2
Cuba 9,723 1,054 10.8
Dominica 73 7 10.5
Haiti 5,053 421 83
Costa Rica 2,416 158 6.5
México 66,846 3,676 55
Repiblica Dominicana 5,647 309 5.5

Fuente: Naciones Unidas, 1993. Demographic Year Book; y Negociado del Censo federal.
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Gréfica 2

Porciento de la poblacién de 60 afios o més
paises seleccionados: 1990
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Fuente: Negociado del Censo federal; y Junia de Planificacién, Area de Planificacién
Econdémica y Social, Oficina de Anélisis Social.

En las edades avanzadas es comiin una mayor tendencia de deficiencia de varones al comparar
con las hembras. Esto se refleja en los datos de las Naciones Unidas (Tabla 2, Grafica 3). Al
comparar la poblacién envejeciente por sexo de los paises seleccionados, se observa una
mayor proporcion de poblacion femenina envejeciente. En el 1990, en Estados Unidos un
58.2 por ciento de la poblacién envejeciente eran hembras comparado con 41.8 por ciento
de varones. Asi mismo para Dominica un 57.3 por ciento eran hembras y 42.7 por ciento eran
varones. Puerto Rico poseia 54 por ciento de hembras de edad avanzada y 46 por ciento de
varones. De los paises seleccionados, Cuba y Repiiblica Dominicana son los tinicos donde los

varones de edad avanzada superan a las hembras.

Tabla 2

Poblacion de 60 afios 0 mas por sexo
paises seleccionados 1999

Pais Varones Hembras Por ciento

Estados Unidos 17,512,220 24,345,778 41.8 58.2
Dominica 3,299 4,422 427 573
Puerto Rico 214,104 251,632 46.0 54.0
Haiti 202,677 212,487 48.3 52.7
México 1,746,538 1,929,728 47.5 52.5
CostaRica 76,727 81,417 48.5 51.5
Cuba 537,242 517,756 50.9 491
Republica Dominicana 158,995 150,850 513 48.7

Fuente:  Naciones Unidas, 1993. Demographic Year Book; y Negociado del Censo federal.
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Gréfica 3

Porciento de la poblacion de 60 afios o més
por sexo paises.seleccionados: 1990
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Fuente: Negociado del Censo federal; y Junia de Planificacién , Area de Planificacién
Econdémica y Social, Oficina de Anélisis Social.

En 1950, 1a proporci6n de personas de 60 afios 0 més era de s6lo 4 por ciento y para el 1990
aumentd a 13.2 por ciento. De acuerdo a las proyecciones preparadas por la Junta de
Planificacion para el afio 2000, esta poblacién ascendera a 552,836 personas, 6 14.4 por
ciento del total de la poblacién. En el 2025 esta relacién aumentara a 21.8 por ciento ¢
942,710 envejecientes (Tabla 3 y Grifica 4).

Tabla3

Proyeccién de la poblacién envejeciente
Puerto Rico 1990 al 2025

Grupo 1990 2000 2010 2020 2025
de edad

60 afios o més 465,736 . 552,836 693,443 860,571 942,710
Porciento del
total 13.2 144 17.0 20.2 21.8

65 afios 0 més 340,884 406,272 496,870 643,591 719,160
Porciento del
total 9.7 10.5 12.2 151 16.6

Fuente: Negociado del Censo federal; y Junta de Planificacion, Area de Planificacion Econdmica y Social,
Oficina del Censoy Oficina de Andlisis Social.
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Grdfica 4
Poblacién de 60 anos o mas en Puerto Rico
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Fuente: Negociado del Censo federal; y Junta de Planificacién, Area de Planificacion
Econdmica y Social, Oficina del Censo y Oficina de Anélisis Social.

Por otra parte, al observar las piramides de poblacién de Puerto Rico, forma grafica de
presentar la estructura de edad y sexo de una poblacién, se aprecia la evolucién ascendente
de la poblacién de edad avanzada (Graficas 5 y 5a-5¢). Como se observa a través de las
décadas, las piramides de poblacién creceran en su borde superior, el cual representa la
poblacién de edad avanzada; expandiéndose mas hacia el lado derecho. Esto significa que
habr4 més poblacién femenina envejeciente en comparacién con la masculina.

Gréfica 5
Distribucién porceniual de Ia poblacién por
grupo de edad y sexo
Puerto Rico 1990
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Fuente: Negociado del Censo federal; y Junta de Planificacién, Area de
Planificacion Econdmica y Social, Oficina de Anélisis Social.
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Gréfica 5a
Proyeccion de la poblacién por grupo de
edad y sexo, Puerto Rico 2000
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Fuente : Junta de Planificacion, Area de Planificacion Economlca Y Social,
Oficina del Censo y Oficina de Anélisis Social

Grafica 5b

Proyeccién de la poblacién por grupo de
edad y sexo, Puerto Rico 2010
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Grafica 5¢

Proyeccién de la poblacion por grupo de
edad y sexo, Puerto Rico 2025
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Fuente: Junta de Planificacién, Area de Planificacién Econémica y Social, Oficina
del Censo y Oficina de Anélisis Social.

Al analizar los datos poblacionales por sexo, se observa que de acuerdo al Censo de 1990
habia un total de 214,104 varones y 251,632 hembras de 60 afios o més. Segin las
proyecciones de la poblacién envejeciente de la Junta de Planificacion éstas aumentaran a
243,524 varones y 309,312 hembras en €l afio 2000, y a 386,196 varones y 556,514 hembras
de edad avanzada en el 2025.

Cabe seiialar, que para la década del 2000 entran al grupo de envejecientes los nacidos en la
década del 1940. A esta generacion se les conoce como los “Baby Boomers™ por la cantidad
extraordinaria de nacimientos como resultado de la Segunda Guerra Mundial. Los hijos de
los sobrevivientes de esta guerra alcanzaran los 60 afios durante la década del 2000. Como
resultado, el grupo de personas de edad avanzada aumentard en tamafio y proporcion. Este
evento aceleraré el proceso de envejecimiento de la poblacién en Puerto Rico. Las proyecciones
indican que tendremos una poblacion para el afio 2000 de 552,836 personas de mayor edad.

Razon de Masculinidad

La tasa de crecimiento anual de la poblacién envejeciente para el periodo del 1980 al 1990
era 3.4 por ciento para las hembras y un 2.66 para los varones. De acuerdo con los Censos
del 1980y 1990, el porciento de hembras entre edades de 65 a 69 afios era més elevado que
el de los varones. De igual forma, en el grupo de edad de 75 afios 0 més, las hembras tienen
una proporcién mayor que los varones.

Al comparar la poblacién de varones de 60 afios o méas por cada 100 hembras, es decir, la
razén de masculinidad, se observa que en 1990 habia &5 varones por cada 100 hembras.
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Segiin Ia proyeccién de la Junta de Planificacién, la razén de masculinidad se reduciré a 69 en
el afio 2025 (Tabla 4 y Grafica 6). Esta reduccién se puede asociar a una mayor expectativa
de vida en las hembras versus los varones, en estas edades.

Tabla 4

Razén de Masculinidad por grupo de edad

Puerto Rico 1990 al 2025
ARoS : 60 anos o mas 65 afios o0 méas
1990 85 - 85
2000 79 77
2010 75 73
2020 71 69
2025 69 67

Fuente:  Junta de Planificacion, Area de Planificacion Econémica y Social, Oficina del Censo y Oficina
de Andlisis Social.

Por Ciento

Fuente: Negociado del Censo federal; y Junta de Planificacién, Area de Planificacién

Grafica 6

Razdn de masculinidad por grupo de edad
Puerto Rico 1990 - 2025

100

80

80

70

60

1990 2000 2010 2020 2025

Afios

h:leo Afios o mas E165 Afios o mas E

Econdmica y Social, Oficina del Censo y Oficina de Andlisis Social.
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Edad v Sexo

Segin los datos del Censo del 1980, la poblacién de 60 afios 0 méas de Puerto Rico era
357,504. El Censo de 1990 registr6 un aumento de 108,232 personas de mayor edad, para
un total de 465,736.

Los datos de la poblacion proyectada de 60 afios o més, segiin la Junta de Planificacion,
indican que en los afios 1995 y 2000 esta poblacion ascenderd a 514,674 y 552,836 perso-
nas, respectivamente. Esto implica un aumento de 38,162 envejecientes. Ademas, al analizar
los datos por grupos de edad quinquenales, el porciento mayor se concentra entre las edades
de 75 afios y més, 33.7 por ciento en 1995 y 32.9 por ciento en el afio 2000 (Tabla 5 y

Grafica 7).
Tabla 5
Distribucién de personas de 60 afios o mds por edad
Puerto Rico 1990 al 2000

Grupo de

edad 1990 1995 2000 Por ciento

60-64 124,852 132,470 146,564 26.8 257 265
65-69 112,718 115,130 122,624 24.2 224 222
70-74 86,679 99,257 101,687 18.6 193 184
75+ 141,487 167,817 181,961 304 326 329
Total 465,736 514,674 552,836 100.0 100.0 100.0

Fuente: Negociado del Censo federal; y Junta de Planificacién, Area de Planificacion Econémicay Social, Oficina del
Censoy Oficina de Andlisis Social.

Gréfica 7
Distribucion porcentual de la poblacién de 60

afios o mas por grupo de edad
Puerto Rico 1990 - 2000
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Fuente: Negociado del Censo federal; y Junta de Planificacién, Area de Planificacién
Econdmica y Sacial, Oficina del Censo y Oficina de Andlisis Social.
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De acuerdo al Censo de 1990, de la poblacion total de 60 afios o mas, la mayor parte
pertenece al sexo femenino, 251,632 personas (54 por ciento). Segiin las proyecciones, para
el 1995 habra 284,335 hembras envejecientes (52.2 por ciento) y 230,339 varones (44.8

por ciento). Para el afio 2000 habra 309,312 hembras (56 por ciento) y 243,524 varones (44
por ciento).

Por otro lado, los cambios en la estructura de edad en Puerto Rico reflejan a su vez un
aumento en la mediana de edad de la poblacion, lo que significa que nuestra poblacién envejece
cada vez mas. Por ejemplo, la mediana de edad en 1980 era de casi 25 afios, y en el 1990
aumento a 28.5. En las hembras se registré una mediana de edad de 29.6 afios, y en los
varones fue de s6lo 27.6, para el 1990 (Grifica 8).

Grafica 8

Mediana de edad total y por sexo
Puerto Rico 1910 - 1990
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Fuente: Negociado del Censo federal; y Junta de Planificacion, Area de Planificacion
Econdémica y Social, Oficina de Anélisis Social.

Expectativa de Vida

La expectativa de vida al nacer se asocia directamente con las politicas piiblicas de prevencién
y mantenimiento de la salud. Puerto Rico tiene una de las mas altas del mundo; en 1980 era de
73.1 afios, en el 1986 auments a 74.7 afios y en 1990 aumentd a 75.3 afios. Durante este

tltimo afio, la expectativa de vida para las hembras era de 79 afios, mientras que para los
varones se registré un 71.2 (Gréafica 9).
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Gréfica 9

Expectativa de vida al nacer por sexo
1910 - 1990
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Fuente: Departamento de Salud; y Junta de Planifiéacién, Area de Planificacién
Econdmica y Social, Oficina de Anélisis Social.
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De acuerdo a al Oficina para los Asuntos de la Vejez, la poblacién fragil g@ define como todo
envejeciente que padece una condicion fisica y/o mental incapacitante, incluyendo la enfermedad
de Alzheimer o condiciones relacionadas con la habilidad del individuo para llevar a cabo las
tareas diarias necesarias para vivir una vida independiente y que se vean afectados en su
dimension social. No obstante, se espera encontrar fragilidad mayormente entre las edades de
70 afios y mas (Oficina para los Asuntos de la Vejez, 1993, 10).

En Puerto Rico este grupo poblacional ha ido aumentando rapidamente. Segiin el Censo de
Poblacion y Vivienda del 1990, dentro del grupo poblacional de 60 afios o mas (465,736
personas), un total de 211,654 personas (45.4 por ciento) eran jefes de su hogar. Por otro
lado, 129,371 personas (27.8 por ciento) de edad avanzada del mismo grupo de edad se
encuentra con algtn tipo de impedimento o limitaci6n de cuidado personal y movilidad. Segtin
el Censo de 1990, un 46.6 (60,225) por ciento o casi cerca de la mitad de la poblacién
envejeciente de 60 afios 0 més tenia limitacién de cuidado propio y/o movilidad. Dentro del
grupo de 75 afios 0 mas, las hembras envejecientes presentaron mayor fragilidad con 61.3
por ciento comparado con 38.7 por ciento en los varones (Tabla 6 y Grafica 10).
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Tabla 6

Poblacion de 60 afios o mas con impedimento de
movilidad y ceidado propio 1990

Grupo de

edad Total Varones Hembras Por ciento
60-64 22,124 9,764 12,360 17.1 441 559

65-74 47,022 19,513 27,509 36.3 41.5 58.5

75 o més 60,225 23,301 36,924 46.6 38.7 61.3

Total 129371 - 52,578 76,793 100.0 40.6 59.4

Fuente:  Negociado del Censo federal; y Junta de Planificacién, Area de Planificacién Econémica y Social, Oficina
de Andlisis Social.

Gréfica 10
Poblacion de 60 afios o mas con impedimento de
movilidad y cuidado propio por grupo
de edad y sexo, Puerto Rico 1990
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Fuente: Negaciado del Censo federal; y Junta de Planificacién, Area de Planificacion
Econdmica y Social, Oficina de Anélisis Social.

Segin el Censo de 1990, en Puerto Rico casi todas las personas de 60 afios 6 més (79.7
por ciento) residen en hogares de familia. Por otro lado, 19.0 por ciento reside en hogares
no de familia, es decir, reside s6lo en un hogar o comparte el hogar con una o mas personas

no relacionadas. Mientras tanto, el 1.3 por ciento vive en alojamiento de grupo (Tabla 7y
Grifica 11).
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Tabla 7

Distribucién porcentual de los envejecientes
de 60 afios o mds de acuerdo

al tipo de hogar 1990
Participacién
Tipo de hogar Personas porcentual
Hogar de familia 371,229 79.7
Hogar no de familia 88,288 19.0
Alojamiento de grupo 6,219 1.3
Total 465,736 100.0

Fuente: Negociado del Censo federal; y Junta de Planificacidn, Area de Planificacion Econdmica y Social, Oficina de

Andlisis Social.

Grafica 11
Distribucién porcentual de Ia poblacién de 60 afios o més

de acuerdo al tipo de hogar
Puerto Rico 1990

79.7 %

13%

19.0 %

Hogar de familia
Hogar no de familia
W Alojamiento de grupo

Fuente: Negociado del Censo federal; y Junta de Planificacién, Area de Planificacién
Econdémica y Social, Oficina de Anélisis Social.

Un dato interesante es que mientras aumenta la edad, la proporcién de los envejecientes
viviendo en hogares de familia disminuye y aumenta la proporcién de residencia de los

envejecientes en los alojamientos de grupos y hogares no de familia (Tabla 8).
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Tabla 8

Distribucién porcentual de los envejecientes de 60
afnos o mas por grupo de edad, 1990

Tipode ‘

hogar 60-64 65-74 75-84 85 o mas Por ciento

Hogar de ‘ , :

familia 105,723 159,971 81,352 24,183 847 802 748 74.0
Hogar no

de familia 18,284 37,805 25,385 6,814 14.6- 190 233 209

Alojamiento ,
de grupo 845 1,621 2,085 1,668 07 08 19 51
Total 124,861 199,397 108,822 32,665 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: Negociado del Censo federal; y Junta de Planificacidn, Area de Planificacién Econdmica y Social, Oficina de
Andlisis Social.

En lo que respecta a vivienda piblica o subsidiada, la modalidad més utilizada por los
envejecientes es la vivienda piblica. Segiin la Oficina para los Asuntos de la Vejez, 1.10 por
ciento de la poblacién reside en instituciones, 0.3 por ciento vive en hogares sustitutos, 2.3

por ciento reside en residenciales piblicos y 1.19 por ciento vive en viviendas multipisos
(Tabla 9).

Tabla 9

Tipos de viviendas y envejecientes beneficiados

Puerto Rico 1990
Por ciento
Proyectos de Envej.

Tipos de viviendas y facilidades Beneficiados del total de 60+
Instituciones 466 5115 1.10
Hogares sustitutos 474 1,493 0.3
Residenciales piblicos 372 10,698 2.3
Viviendas multipisos 64 5,519 1.19
Total 1,376 22,825

Fuente: Oficina para los Asuntos de la Vejez (1990); y Junta de Planificacién, Area de Planificacion Econdmica y
Social, Oficina de Andlisis Social.
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Segiin el Estudio de Necesidades Satisfechas y mo Satisfechas de la Poblacién
Emnvejeciente de Puerto Rico (1991), de 1a Oficina para los Asuntos de la Vejez, las perso-
nas de edad avanzada identificaron diversas dreas de necesidad de servicios, entre las que se
encontraba la vivienda. El estudio reflej6 que esta necesidad ascendi6 a un 9.1 por ciento,
representando la cuarta prioridad de este grupo. De acuerdo a la informacién provista en el
Informe de Datos de Base para la preparacién del plan Comprehensive Housing
Affordability Strategy (CHAS)1993, donde se indica la necesidad de vivienda de los
envejecientes, las Agencias de Area en Envejecimiento reportaron un total de 5,132 casos
(16.2 por ciento) con necesidad de alojamiento y/o de reparacién de viviendas (Tabla 10).
Es decir, 16.2 por ciento del total de casos recibidos en las agencias de area (31,677) estuvieron
relacionados con la vivienda. De €stos, sélo un 31.8 por ciento (1,631) casos habian sido
solucionados mientras que 68.2 por ciento (3,501) se encontraban en proceso o sin resolver.

Tabla 10

Casos de necesidades de vivienda
(alojamiento y/o reparacién) por Regiones
octubre de 1992 a julio de 1993

Total
Datos de vivienda €asos
recibidos
Casos Casos en Casos no
resueltos proceso resueltos Total
Region (%) (%) (%) (%)
Metro 1(3.7) 26(96.3) 0(0.0) 27(100) 482
Norte I 0(0.0) 29(100.0) 0(0.0) 29(100) 860
Norte I1 574(39.8) 870(60.2) 0(0.0) 1,444(100) 4,105
Sur 73(24.7) 223(75.3) 0(0.0)  296(100) 1,084
Este 14(5.9) 222(94.1) 0(0.0)  236(100) 807
Oeste 47(10.9) 25(5.8) 359(83.3)  431(100) 19,773
Central 922(34.6) 238(8.9) 1,509(56.5) 2,669(100) 4.566
Total 1,631(31.8) 1,633(31.8)  1,868(36.4) 5,132(100) 31,677

Fuente:  Oficina para los Asuntos de la Vejez, Agencias de Area en Envejecimiento; y Junta de Planificacion,
Area de Planificacion Econdmica y Social, Oficina de Andlisis Social.

Los envejecientes expresaron que las viviendas deben ser de una planta, con facilidades en el
bafio y amplia entrada para pasar un sillén de ruedas, incluyendo otras facilidades necesarias
para los envejecientes impedidos. Los envejecientes también indicaron que prefieren las
viviendas alquiladas en vez de adquirirlas como propiedad. Esta preferencia responde al hecho
de que los ingresos de las personas de edad avanzada, en su mayoria, son limitados.

JUMNTA DE PLAMIFICACION




BOLETIN SOCIAL

Proyectos de vivienda dirlzides
@ la poblacion smusjecients

El Negociado de Proyectos Estatales adscrito a la Administracién de Vivienda Piblica,
Departamento de la Vivienda, atiende las necesidades de vivienda para las personas de edad
avanzada. Se le da prioridad a aquellos envejecientes de escasos recursos econémicos y que
carecen de vivienda. Cualifican las personas de edad avanzada de 62 afios o0 mas y los
impedidos o incapacitados que puedan valerse por si mismos. El Negociado administra 28
proyectos con 673 unidades, ubicadas en 25 municipios. Un estudio realizado en estos

proyectos, determiné la necesidad de realizar mejoras permanentes para cumplir con la Ley
AD.A. (American with Disabilities Act).

Segiin el Departamento de la Vivienda, se esta desarrollando un concepto de vivienda innovador
dirigido a las necesidades de la poblacién envejeciente. Este proyecto se encuentra en la fase
de disefio y la administracién del mismo serd por una organizacién sin fines de lucro que
cuenta con la experiencia de brindar servicios a esta poblacion.

El incremento poblacional dentro del grupo de edad avanzada implica la necesidad de analizar
los aspectos econémicos con que cuentan los envejecientes. Un 56 por ciento de la poblacién
de 60 afios o més se encuentra bajo el nivel de pobreza. De acuerdo con el Censo de
Poblacion del 1990, el ingreso promedio anual de la poblacién envejeciente fue de
$5,477. Esto es indicativo de que este grupo no cuenta con la solvencia econémica
necesaria para cubrir todas sus necesidades, por lo cual cubre aquellas mas apremiantes.
Sus ingresos provienen de diferentes fuentes. Entre ellas, Seguro Social, Programa de
Asistencia Econémica, Programa de Asistencia Nutricional, el empleo y pensiones.

Segiin el Censo de 1990, el porciento con ingresos por debajo del nivel de pobreza para las
familias con esposo y esposa presente, jefe de hogar de 60 a 64 afios, es un 46.4 por ciento,
de 65 a 74 afios, 46.7 por ciento, y de 75 afios o més, 58.5 por ciento; en personas que viven
solas de 60 a 64 afios es un 74.7 por ciento, de 65 a 74 afios, 73.5 por ciento y de 75 afios
0 mas, 82.1 por ciento.

Los bienes de consumo varfan segtin las necesidades del grupo poblacional en especifico. La
poblacién envejeciente enfrenta este gasto en unas partidas de bienes especificos que no
necesariamente comparte el resto de la poblacion.

Los mayores gastos de consumo de este grupo poblacional son aquellos relacionados con el
cuidado médico. Segtin el Estudio de necesidades satisfechas y no satisfechas de la
poblacion envejeciente en Puerto Rico (1991), los servicios que recibi6 esta poblacién en
mayor proporcion fueron: consulta médica con un 58.8 por ciento, los de hospitalizacién con
un 28.9 por ciento y dentales con un 11.5 por ciento.
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Por otra parte, la Oficina para los Asuntos de la Vejez celebré foros de la comunidad parala
Conferencia Estatal de Casa Blanca en Envejecimiento 1995. Las necesidades de mayor
urgencia que expusieron los envejecientes participantes de estos foros fueron las relacionadas
con la salud y sus ingresos econémicos. Se analizaron las necesidades que se repitieron por
drea geogréfica. La necesidad de obtencién de medicamentos fue la mas reportada (Tabla
11). La misma obtuvo una frecuencia de 100 por ciento en tres dreas geogréaficas. Otras
necesidades relacionadas fueron la salud en el hogar, 80 por ciento en la Regién Norte Iy
servicios de salud en hospitales, 85 por ciento en la Regién Central y 60 por ciento en la
Region Norte I. Con respecto a la necesidad econémica, tres 4reas geograficas la reportaron;
la Regién Norte IT, 25 por ciento, y 1a Regién Este y Sur, 100 por ciento cada una:

Tabla 11
Necesidades de la poblacién de edad avanzada
por regiones geograficas

1994-1995

Necesidades Nortel Nortell Qeste Metro  Este Central Sur

Medicamentos 100% 44% 80% 60% 100% 80%  100%

Saludenel
hogar 80%

Servicios de
saluden
hospitales 60% 85%

Bajo nivel
economico 25% 100% 100%

Transportacién
publica inadecuada 70% 53% 100% 100%

Falta de vivienda 47% 100%

Fuente:  Oficina para los Asuntos de la Vejez (1995); y Junta de Planificacion, Area de Planificacién Econémica y
Social, Oficina de Andlisis Social.

Segure Soclal

De acuerdo a los datos oficiales de la Administracién del Seguro Social, para el afo 1990, un
total de 304,620 personas envejecientes de 65 afios 0 mas recibieron beneficios del Seguro
Social. Esto represent el 89.4 por ciento del total de envejecientes de 65 afios 0 mas
(340,884). Se puede observar como han ido incrementandose los beneficiados del Seguro
Social anualmente (Tabla 12). Para el afio 1994, esta cifra ascendié a 328,460 personas, lo
que representa un 88.0 por ciento de la poblaci6n total de envejecientes proyectada para el
mismo afto (373,410).
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Tabla 12

Envejecientes de 65 afios o0 mds
beneficiados del Seguro Social

1990-1994
Afios Total Varones Hembras
1990 304,620 143,830 160,790
1991 312,210 146,830 165,380
1992 318,040 148,670 169,370
1963 324,530 150,450 174,080
1994 328,460 151,250 177,210

Fuente: Administracion del Seguro Social; y Junta de Planificacién, Area de Planificacion
Econdmicay Social, Oficina del Censoy Oficina de Andlisis Social.

Programas de Asistencla Ecoendomica y
ge Asistencia Hutricional

En Puerto Rico existen varios programas dirigidos a brindarle beneficios econémicos a la
poblacién de edad avanzada. Segtin datos ofrecidos por el Departamento de Servicios Sociales,
hasta el mes de mayo de 1995, los beneficiarios del Programa de Asistencia Econémica eran
14,667 envejecientes de 60 afios 0 més 6 2.8 por ciento del total (Tabla 13).

Tabla 13

Envejecientes de 60 afios o mas recibiendo servicios
del Programa de Asistencia Econémica

1991-1995*
Por ciento de

Afos Poblacién Envej.  beneficiarios
fiscales Beneficiarios de 60 afos o méds  del total de

proyectada envej. 60+
1990-91 15,893 474,972 33
1991-92 15,758 484,476 33
1992-93 15,517 494,256 3.1
1993-94 15,028 504,318 3.0
1994-95 14,667 514,674 2.8

* Promedio de beneficiarios de julio a junio de cada afo.

Fuente: Departamento de Servicios Sociales, Secretaria Auxiliar de Planificacién y Desarrollo, Divisidn de

Estadisticas; y Junta de Planificacién, Area de Planificacion Econdmica y Social, Oficina del Censo y Oficina
de Andlisis Social.

20 JUNTA DE PLANIFICACION



BOLETIN SOCIAL

Otro programa dirigido a brindar beneficios econémicos a la poblacién envejeciente es el
Programa de Asistencia Nutricionat (PAN). Hasta el mes de junio de 1995, se reporté un

total de 139,607 personas de 60 afios 0 mas beneficiarios de este programa 6 27.1 por ciento
del total (Tabla 14).

Cabe destacar, que los datos presentados en las Tablas 12 y 13 reflejan una merma en la
cantidad de personas de edad avanzada que se beneficia de estos programas anualmente, lo
que se contrapone al incremento de la poblacién de mayor edad segiin el Censo de Poblacién
y Vivienda. Segiin informacién del Departamento de Servicios Sociales, ésto se puede
atribuir a tres razones; las personas que son elegibles al Seguro Social quedan
descualificadas para recibir los beneficios de estos programas; se han establecido
mecanismos con agencias estatales y federales para auscultar beneficiarios que estan
recibiendo ingresos de otros programas; y por fallecimiento.

Tabla 14

Envejecientes de 60 afios o mis
beneficiarios del Programa de Asistencia Nutricional (PAN)

1991-1995

Afios Beneficiarios Poblacién Enve;j. Por ciento de

de 60 afios 0 mas beneficiarios

proyectada del total de

envej.de 60+

1990-91 151,084 474,972 31.8
1991-92 No esté disponible 484,476 e
1992-93 145,376 494,256 294
1993-94 142,072 504,318 28.2
1994-95 139,607 514,674 27.1

Fuente: Departamento de Servicios Sociales, Oficina de Sistemas de Informacién; y Junta de Planificacién,
Area de Planificacién Econdmica y Social, Oficina del Censo 'y Oficina de Andlisis Social.

Estado de empieo

Segiin los datos e informaci6n ofrecida por el Departamento del Trabajo y Recursos Humanos,
para febrero de 1995, un 12.2 por ciento de personas de 60 afios o mas pertenecian al grupo
trabajador. Estos totalizaron 67,000 personas de 60 afios 0 més. Por otro lado, 484,000
personas o el 88 por ciento de poblacién del mismo grupo esta fuera del grupo trabajador.
Los datos reflejan que la proporcién de personas de edad avanzada empleadas disminuye
con el aumento de edad. En la proporcién de edad 60-64 afios, el 22.8 por ciento 6 35,000
personas estdn empleados. Mientras que bajo el grupo de personas de 70 afios o mas, s6lo un
4.5 por ciento 6 12,000 personas de edad avanzada estdn empleadas (Tabla 15).
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Tabla 15

Estado de empleo de la poblacién civil

no institucional de
60 afios o mas por grupo de edad
Febrero 1995
60-64 65-69 70 0 mas Total
Total poblacién civil
no institucional 153,000 132,000 266,000 550,000
Grupo trabajador 37,000 17,000 12,000 67,000
Emplec 35,000 17,000 12,000 63,000
Fuera del grupo
trabajador 115,000 115,000 253,000 484,000

Nota: Los totales pueden no sumar debido al redondeo.

Fuente: Departamento del Trabajo y Recursos Humanos; y Junta de Planificacion,
Area de Planificacién Econémica y Social, Oficina del Censo y Oficina de Andlisis Social.

servicios en Casas de Salud

El Departamento de Salud considera las Casas de Salud como unidades de apoyo, facilidad
de cuidado agudo o como instituciones intermedias entre el hospital y el hogar. Las mismas
son unidades independientes que responden o tienen un contrato con uno o varios hospitales,
los cuales le envian pacientes que ameritan cuidado extendido o intermedio, ofreciéndoles el
cuidado y la rehabilitacion 6ptima. La Casa de Salud ofrece una alternativa adecuada de uso
del espacio, tiempo y costo al hospital asi como a los familiares del paciente. En el 1995
existen siete Casas de Salud licenciadas por el Departamento de Salud. De éstas, cinco
pertenecen al sector privado y dos al sector piiblico. La informacién més reciente que se tiene
(1991-1992) del niimero de admisiones por edad avanzada en las Casas de Salud, en el
sector privado, fue de 939 personas admitidas. El grupo de edad de 70-74 afios report6 el
mayor nimero de personas admitidas en estas instituciones (Tabla 16).
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Tabla 16
Numero de admisiones por edad

en las Casas de Salud en el sector privado 1/
Puerto Rico, 1991-1992

Participacién
Grupo de edad Total porcentual
65-69 114 12.1
70-74 287 30.6
75-79 201 214
80-84 194 20.7
85 o mas 143 15.2
Total 939 100.0

1/ El sector ptblico no informé datos por edad.

Fuente: Departamento de Salud, AFASS, Oficina de Estadisticas de Salud; y Junta de Planificacién, Area de
Planificacién Econdmica y Social, Oficina de Andlisis Social.

Morbilidad

Segiin el Departamento de Salud, la morbilidad es un término que describe un alejamiento del
estado fisico y mental de buena salud. Esta se mide en términos del impacto que ésta pueda
tener en la vida de las personas afectadas. Segiin la Oficina para los Asuntos de la Vejez, los
datos suministrados por el Departamento de Salud indican que el total de las condiciones
cronicas prevalecientes en la poblacién de 65 afios 0 més para el afio 1989, fue de 1,209,151
enfermedades. De éstas, las més frecuentes son las del sistema circulatorio (313,600), las del
sisterna osteomuscular y el tejido conjuntivo (202,695) y las glandulas endocrinas de la nutricién
y metabolismo (105,063). En cuanto a la incidencia de condiciones agudas, las enfermedades
mas comunes son las del sistema respiratorio (280,469), destacdndose entre éstas el catarro
comin e infecciones de las vias respiratorias, y las infecciosas y parasitarias (36,924) como la
disenteria y gastroenteritis.

Morialidad

De acuerdo a los datos més recientes, durante el 1992 ocurrieron en Puerto Rico 27,397
defunciones de las cuales 18,803 correspondian a personas de 60 afios 0 mds, lo que representa
un 68.6 por ciento del total de muertes. Las cinco causas principales de muerte para dicho
grupo de edad fueron las enfermedades del corazén, 27 por ciento; tumores malignos, 18.1
por ciento; diabetes mellitus, 8.3 por ciento; las enfermedades cerebrovasculares, 6 por ciento
y la neumonia e influenza, 5.2 por ciento (Grafica 12).
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Gréafica 12

Causas principales de muerte de la poblacion de
60 afios o mas en Puerto Rico 1992

Bl Enfermedades del corazdn
B3 Tumores malignos
EADisbetes mellitus

SREnfer

leurnonia e influenza

Fuente: Oficina para los Asuntos de la Vejez; yJunta de Planificacién, Area de Planificacion
Econémica y Social, Oficina de Analms

La Oficina para los Asuntos de la Vejez de la Oficina del Gobernador, ofrece servicios
directos de sostenimiento y nutricién a las personas de 60 afios o mas, en 146 Centros de
Cuidado Diurno para adultos. De este total, 96 reciben fondos directos de la Oficina para los
Asuntos de la Vejez y los 50 restantes son subvencionados con fondos provenientes del
Departamento de Servicios Sociales. En el afio fiscal 1994, se beneficiaron unas 136,539
personas de edad avanzada.

Todas las personas de este grupo poblacional tienen derecho a solicitar servicios de la Oficina
para los Asuntos de la Vejez, sin tomar en cuenta su nivel de ingreso. La Ley del Ciudadano
de Mayor Edad prohibe preguntar el ingreso del envejeciente. Por tal razon, las Agencias de
Area en Envejecimiento deben utilizar otros criterios para determinar la necesidad econémica
del participante, como por ejemplo, si recibe Asistencia Econémica y Asistencia Nutricional,
entre otros.

Los Centros de Cuidado Diurno para las personas de edad avanzada ofrecen 32 servicios
diferentes entre los que se destacan: transportacion; defensa; consejeria; educacién y
adiestramiento; escolta; auxiliar en el hogar o amas de llave; informacién y referimiento;
servicios legales; nutricién; cuidado personal; tratamiento; recreacién y socializacién;
reparacion o renovacion de viviendas; y asistencia en compras.
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Querellas de abuso y maltrato hacia ios envejecientes

De los servicios sefialados en la seccién anterior, el servicio de defensa es uno de los servicios
mas ofrecidos. En los dltimos afios se ha incrementado el trato violento hacia los ciudadanos
de mayor edad incluyendo abuso y maltrato hacia éstos por parte de miembros de su familia,
de la comunidad y en los establecimientos de cuidado de larga duracién. Eventos sociales que
manifiestan el uso de la violencia como lo son la criminalidad, el maltrato de menores yla
violencia doméstica colocan a la poblacién envejeciente en alto riesgo de ser victimas de
abuso y maltrato; en especifico a los envejecientes fragiles, grupo en una posicién de mayor
vulnerabilidad. ‘

El programa Ombudsman de la Oficina para los Asuntos de la Vejez, el cual protege los
derechos de las personas de edad avanzada en los establecimientos de cuidado de larga
duracion, reporté 877 querellas para el afio 1992. Esta cifra ha ido incrementéndose a 1,451
¥ 2,154 querellas para los afios 1993 y 1994, respectivamente. En adicién, las querellas
reportadas en la comunidad por el Programa de Asistencia a Envejecientes Victimas del
Crimen (PROVIEN) de la Oficina para los Asuntos de la Vejez, indican que para el afio fiscal
1992 se recibieron 489 casos de abuso y maltrato, incrementéndose a 741 en el 1993 (Tabla 17).

Tabla 17

Casos recibidos por el Programa de Asistencia
a Envejecientes Victimas del Crimen (PROVIEN)

Casos recibidos por afios

Categoria octubre a septiembre octubre a marzo
1991-1992 1992-1993 1993-1994

Violacion 6 — -
Abuso fisico o0 agresion 207 259 224
Violencia familiar 113 148 30
Custodia legal 4 - -—--
Restriccion libertad 12 35 12
Robo o asalto 6 23 1
Explotacién financiera 24 55 25
Violacién de morada 2 1 -—-
Apropiacion ilegal 60 83 16
Sodomia ) 1 - -
Intimidacién 23 47 -
Invasién de terrenos 2 - 1.
Alteracidén ala paz 26 78 40
Falsificacién - 3 -~
Desahucio por deuda ---- . --
Sustancias controladas 1 - -
Condiciones infrahumanas 1 6 -—-
Tentativa secuestro 1 - ——-
Fraude -—- -—- 2
Hostigamiento sexual - 3 --
Total 489 741 351

Fuente:  Oficina para los Asuntos de la Vejez; y Junta de Planificacién, Area de Planificacién Econdmica y Social,
Oficina de Andlisis Social.
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Los cambios demograficos, sociales y econémicos que se han producido en Puerto Rico
durante las tltimas décadas en torno a la poblacién de edad avanzada hace necesario que se
responda con agilidad, dinamismo y efectividad a las exigencias y necesidades de este grupo.

Los datos demogréficos y las proyecciones de poblacién apuntan a que Puerto Rico se dirige
a convertirse en una sociedad formada preponderantemente por personas de mayor edad.
Tanto las necesidades como las demandas de esta poblacién causardn un gran impacto en el
ofrecimiento de servicios piiblicos y privados. Esto es asi en la medida en que la poblacién
envejeciente de la década del 2000 serdn personas mucho més preparadas académicamente,
con conocimientos de sus derechos, de mayor poder adquisitivo y por tanto mucho mas
exigentes y demandantes que la poblacién de edad avanzada de las pasadas décadas.

Por otro lado, como se puede colegir de los datos presentados, se hace necesario planificar
adecuadamente para esta creciente y distinta poblacion de mayor edad, en especial para
aquellos que por su condici6n de salud y fragilidad requieran de servicios de apoyo de las
diversas agencias gubernamentales.

Dada la alta expectativa de vida de la poblacién de edad avanzada y de la permanencia en los
empleos extendiendo la edad de retiro, entre otros aspectos, hace ineludible establecer atinadas
prioridades en las dreas de vivienda, salud, empleo, servicios sociales y educacién. Hacia
estos fines se necesita:

e preparar recursos humanos adiestrados en areas gerontoldgicas y de geriatria,

> construir y/o remodelar viviendas con facilidades especificas para adaptarlas a las
necesidades de los ciudadanos de mayor edad,

> incentivar, re-adiestrar, desarrollar nuevas alternativas para mantener a las personas de
edad avanzada en la fuerza laboral a la luz de los cambios tecnoldgicos,

> re-orientar los curriculos de las instituciones educativas para atraer clientes adultos no
tradicionales, y

»  ofrecer mayores incentivos econémicos para ayudar a este grupo con los gastos de
consumo relacionados con los medicamentos y los alimentos.

Por otro lado, es relevante destacar que el Congreso de los Estados Unidos esté evaluando
reducir los fondos federales destinados a los programas de asistencia social y otros programas
como el Medicare mediante el cual obtienen servicios médicos los envejecientes. Ante esta
situaci6n, hay que meditar sobre estrategias de activacion social comunitaria a través de
entidades civicas, religiosas, grupos voluntarios y la empresa privada para que participen en
la prestacién de servicios y/o implantacién de proyectos innovadores que cubran necesidades
de esta poblacién. En adicidn, se va a requerir de una orientacién y/o campafia agresiva sobre
prevencion de salud en aquellas enfermedades que més padece la poblacion envejeciente.

JUNTA DE PLANIFICACION



BOLETIN SOCIAL

1.  Poblacién envejeciente - persona de edad avanzada que se encuentra en aquella
etapa de madurez alcanzada con el transcurso del tiempo y como resultado de un Proceso
de experiencias y vivencias. Cualquier individuo que tiene 60 afios o mas.

2. Estimaciones de Poblacién - aproximaciones del tamafio o composicién de la poblacién
en el pasado o en el presente, tomando en consideracién datos de los nacimientos,
defunciones y la migracién. Los estimados para fechas comprendidas entre dos censos
se denominan estimaciones intercensales; y las que se realizan posterior a un censo se
conocen como estimaciones postcensales.

3. Proyecciones de Poblacién - estimaciones del tamafio total o de la composicién de Ia
poblacion en fechas venideras, a base de unos supuestos establecidos. Se usa la palabra
“proyeccién” en lugar de prondstico o prediccion porque se espera que los resultados
sean confirmados s6lo en Ja medida en que cumplan las hipétesis planteadas.

4. Poblacién Fragil- toda la poblacién que padece de condicién fisica y/o mental
incapacitante, incluye las enfermedades o condiciones relacionadas con la habilidad del
individuo para llevar a cabo las tareas diarias necesarias para vivir.

5. Razén de Masculinidad- Nimero de hombres por cada 100 mujeres.

6. Mortalidad - describe fallecimientos o defunciones de la poblacién.

7. Morbilidad - describe un alejamiento del estado fisico y mental de buena salud.
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