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PREFACIO

La Junta de Planificacion, presenta en el documento Indicadores Sociceconémicos de la Poblacion
Envejeciente, series estadisticas de relevancia sobre la poblacién de 65 afios y més. El afio base para este
estudio fue el 1990, Portal razén, se incluyen los datos recibidos del Censo de Poblaciény Viviendade 1990.

Agradecemos la cooperacién del Departamento de Servicios Sociales, Departamento del Trabajo y
Recursos Humanos, la Oficina del Seguro Social y 1a Oficina del Censo de la Junta de Planificacién que nos
suministraron la informacién utilizada en este documento. También, agradecemos la cooperacién de la Sra.
Iris N. Lugo y la Sra. Wanda L. Inglés, Secretarias del Negociado de Estadisticas, al Sr. Wilfredo Ramos,
Analista de Planificacién del Negociado de Estadfsticas y a la Unidad de Reproducciones, quienes
colaboraron en la preparacion de este documento.

Esperamos que esta publicacién sea de utilidad a todas las personas y/o entidades interesadas en la
planificacién de los servicios a ofrecerse a la poblacién envejeciente.







INDICADORES SOCIOECONOMICOS DE LA POBLACION ENVEJECIENTE

Puerto Rico est4 atravezando por un proceso de envejecimiento de su poblacién, o sea, un aumento en ia poblacién
de 65 afios o m4s. Entre las razones de envejecimiento de la poblacién debemos mencionar la reduccion en los niveles
de fecundidad, los movimientos migratorios y el aumento en la expectativa de vida al nacer. Hoy dfa, las parejas que
seunen en matrimonio desean tenet pocos hijos. Entre las razones para esto, se encuentran los problemas econémicos,
como resultado del alto costo de la vida, o to diffcil queresulta en estos dfas lacrianza de los hijos, visa vis loscontinuos
cambios de la sociedad. El aumento en la expectativa de vida al nacer surge como resultado de los adelantos en las
medicinas, mejores patrones alimenticios y mejores condiciones econ6micas y sociales.

Un incremento poblacional dentro del grapo de edades de 65 afios omds, implica que hay que proveerle a dicho grupo,
una politica piiblica orientada hacia un apoyo tanto emocional como financiero. El nticleo familiar sigue siendo la
institucién primaria en términos de ayuda emocional. Tanto los hijos, como los cényuges, familiares y vecinos le
ofrecen a los envejecientes una parte de la ayuda que estos necesitan.

Entre las cosas materiales que les proporciona la familia, podemos mencionar: alojamiento, medicinas, alimentos,
ropa y transportacién. Entre las cosas emocionales, la familia les provee compaiifa, cuido y afecto. Laiglesiay el
estado son instituciones que le brindan apoyo emocional a este grupo de edad, en un segundo y tercer lugar,
respectivamente,

En lo que respecta al aspecto financiero, hay que tener en consideracién que no todas las personas de edad avanzada
cuentan con una familia que les pueda proveer de sus necesidades materiales: Por lo tanto, hay instituciones que les
ofrecen ayuda para conseguir las cosas necesarias para vivir y les proveen de los servicios de salud que som tan
necesarios en esa etapa de su vida. Dentro de este aspecto el estado juega un rol de primera fila, garantizando que se
pueda proveer las necesidades basicas de la poblacién envejeciente. Aqui podemos mencionar a los dispensarios
piiblicos y a los Centros de Cuidado Diurno de los Envejecientes. Los dispensarios piiblicos ofrecen atencién médica
y los medicamentos que estos necesitan. Los Centros de Envejecientes cuidan de los ancianos, los alimentan, les
proveen de actividades recreativas y les brindan compaiifa.

A continuacién se presenta un andlisis de la informacién estadfstica perteneciente a esta poblacién. El estudio
comprende la poblacién de 65 afios y mds, perfodo de edad considerado como la etapa de 1a vida durante la cual el
ser humano comienza a sufrir cambios biol6gicos, sociales y mentales. Entre los cambios fisicos o bisldgicos,
encontramos la pérdida de visién y audicién; pérdida de coordinacién muscular y los problemas de salud como lo
son la artritis, enfermedades del sistema respiratorio y las enfermedades cardiovasculares, entre ofros. Los cambios
mentales son reflejados mediante la lentitud en el aprendizaje, pérdida de lamemoriay en algunos casos enfermedades
mentales. Es en esta etapa de la vida donde surgen una serie de cambios sociales de marcada importancia. Esto es
ast, pues se deben tener nuevos amigos y nuevos intereses para poder resolver los cambios que surgen al retirarse, al
perder seres queridos, al sentir 1a soledad y al adquirir nuevos roles en la vida como es el de ser abuelos. El andlisis
se hace considerando todos los aspectos antes mencionados y teniendo presente los problemas que refleja Ia
informaci6n recopilada y tiene como objetivo principal, servir de herramienta en la formulaciénde la polftica piblica
orientada a lograr un mejor bienestar mental, social y ffsico para las personas de edad avanzada. Esperamos el mismo
sirva de utilidad a las instituciones que brindan ayuda a dicha poblacién en la planificaci6n de los servicios que van
a ofrecer.
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Poblacidn y Vivienda

Dre acuerdo alos Censos Poblacionales, la poblacién
de Puerto Rico se encuenira en um proceso de
envejecimiento. Por lo tanto, se deben tomar serias
medidas al planificar los servicios que se van a
ofrecer a esta poblacién. La poblacién de 65 afics y
més se presenta en la tabla I para los afios censales
1930 a 1990, amanera de poder analizar su incremento
cada diez afios. La proporcién de personas en las
edades més avanzadas tuvo un aumento consider-
able, de acuerdo al Censo de Poblacién y Vivienda
del 1990. De este censo se desprende que PuertoRico
tiene un total de 340,884 personas de 65 afios o més.
Para el Censo de 1980 este grupo de edad ascendfaa
252,569, Io que refleja un incremento de 88,315
personas en el Censc del 1990. En el apéndice de
gréficas se presenta la pirdmide poblacional paralos
censos de 1980 y 1990. De aqui se desprende el
cambio por estructuras de edad y sexo para ambos
afios censales.

ia tabia II nos presenta el aumento poblacional de
este grupo de edad parael 1980y 1990 pormunicipio
y el por cienio que representaba la poblacién
envejeciente respecto a ia poblacion total de 1990.
De 1a informacién se desprenden municipios de alta
concentracién poblacional, como es el caso de San
Juany de Bayamon, parael afic 1990. El crecimiento
en el municipio de San Juan registré los 12,891
personas de 65 afios y méds. Para el municCipio de
Bayamon se registr¢é un aumento de 7,591 personas.
Estos crecimientos son similares a los registrados
parael Censo del 1980, en donde el municipio de San
Juan aumenté en 11,843 personas; Bayamén, Caro-
linay Ponce sobrelos 4,500 de personas en incremento.
De continuar este ritmo ascendente, implicarfaquela
planificacién de los servicios a ofrecerse a esta
poblacién cnvejeciente debe ser mayor, tomando en
consideraci6n su distribucién por grupo de edad y
SEX0. :

De las 340,884 personas gue tienen 65 afios y més,
para el 1990 unos 156,226 eran varones y 184,658
eran hembras. No obstante, se debe mencionar que
la expectativa de vida en las hembras es mucho més
alta que en los varones. M4s adelante, analizaremos
laexpectativa de vida y 1as causas de muerte tantoen
las hembras como en los varones,

En la tabla [T se presenta la poblacién envejeciente
Por sexo y por municipio, de acuerdo al Censo de
19590. Practicamente en todos los municipios la
poblacién femenina es mayor que la masculina.
Entre éstos, se destacan los de la zona metropolitana
tales como Bayamdn, San Juan, Carolina, Ponce,
Mayagiiez, Caguas y otros. Enlos municipios en que
hay mds poblacién masculina se encuentran Naguabo,
Jayuya, Utnado, Afiasco, Maricao y otros. ‘

Latabla VImuestrala poblacién por grupos de edad,
sexo v municipio. El grupo mayor es el de las
personas de 65-69 afios, tanto para las hembras como
paralos varones. Légicamente, aquellosenlasedades
de 85 y mds resulta ser el grupo menor. En cadauno
de estos grupos de edad, la poblacién femenina es
mayor que la masculina. Como ejemplo de esto
podemeos mencionar el grupe de 85 afios y més, con
19,010 hembras, versus los varones con 13,655
personas.

Un aspecto importante cuando se llega a los 65 afios
de edad es el vivir acompafiado junio a otras perso-
nas, sean amigos o familiares. De acuerdo al Censo
de Poblacién y Vivienda de 1990 habian 66,187
personas jefes de hogar viviendo solos (tabla VII), o
sea,un 19.4 porciento. Parael 1980 el 14.6 porciento
vivia solo siendo jefe de su hogar. El Censo define
como jefe del hogar a aquellas personas a cuyo
nombre se compra o alquila la vivienda. El anélisis
por municipio refleja que estos tienen desde un 14.0
por ciento hasta un 24.9 por ciento de envejecientes
que viven solos siendo jefes del hogar. El municipio
de Culebratiene el por ciento mayor de envejecientes
gue vive solo como jefe del hogar.

La importancia en saber el porcentaje de personas

que viven solos, radica en la necesidad de facilitarle

aesta poblacién sus demandas como lanecesidad de
alojamiento al llegar a una edad avanzada donde se
demanda del cuidado de otras personas. Encasitodos
los municipios la poblacién femenina que vivia sola
es mayor que la masculina. Se debe tener en cuenta,
por lo tanto, al planifiiar los servicios a los
envejecientes el sexo de éstos.

Vemos como el municipio de San Juan refleja que el
70.5 por ciento de jefes del hogar que vive solo
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correspond{a a la poblacién femenina, mientras s6lo
un29.5 porciento pertenecfa alapoblacién masculina.
Sin embargo, hay municipios donde los varones
ocupan ¢l porcentaje mayor que son jefes del hogar
y vivensolos. Aquf, podemos mencionara Candvanas,
Cayey, Culebra, Jayuya, Las Marfas, Maricao,
Naguabo, Toa Altay Vega Alta.

Estadisticas Vitales

Al principio de este documento mencionamos como
un factor determinante en la poblacién envejeciente,
1a esperanza de vida al nacer, tanto para los varones
como para las hembras, Estaexpectativa de vidaha
ido en aumento a través de los afios, principalmente,
como resultado de las mejores condiciones de vida.
Al decir mejores condiciones de vida nos referimos
a una mejor alimentacién, a la variedad de
medicamentos que se tienen en la actualidad y aotras
condiciones sociales que hacen posible que la
esperanza de vida aumente. Los idltimos datos que
tenemos disponibles son los del afic 1989, donde la
expectativa de vida para ambos sexos fue 74.24,
siendo 78.53 para las hembras y 70.17 para los
varones. Nuevamente, vernos alapoblacién femenina
con una expectativa mayor gue la poblacidn
masculina.

Entre las causas principales de muerte para esta
poblacién envejeciente se encuentran las
enfermedades del sistema circulatorio, como lo son,
las enfermedades del corazén, cerebrovasculares y
otras. También, debemos mencionar como causas
principaies alas enfermedades del sistemarespiratorio
y a los tumores malignos.

En la tabla VIII presentamos las cinco causas
principales de muerte de la poblacién envejeciente
porsexo parael 1990. Lacausaprincipal entodoslos
grupos de edad, tanto para hembras como para varones,
son las enfermedades del corazén.

En el grupo de edad de 65-69 afios, las pritneras tres
causas principales son las mismas tanto para los
varones como para las hembras. Estas som
enfermedades del corazén, tumores malignos y dia-
betes mellitus. La cuarta causa para los varones fue
la cirrosis del higads v para las hembras la
hipertensién. Sin emnbargo, en el grupo de 85 afios y

mds, desde el segundo lugar en adelante lo ocupan
causas diferentes. Para los varones eran los tumores
malignos y para las hembras era la neumonia e
influenza.

Facilidades de la Salud

El poder cofrecer a la poblacion envejeciente los
servicios de salud necesarios en estaetapa de su vida
debe ocupar un primerlugar. Debe existir suficientes
hospitales, casas de salud y asilos para los
envejecientes. Los asilos deben incluir servicio de
médicos, enfermeras, ferapia fisica, asistencia
nutricional, ayuda personal y terapia recreacional.

Para el afio 1989-90 Puerto Rico tenfa 59 hospitales
generales. De estos, 20 eran piblicos y 39 privados.
El total de camas enusoera 8,076, de 1as cuales 3,256
eranen hospitales piblicos y 4,820 eran en hospitales
privados. Hay municipios que carecen de hospitales
y la poblacién se mueve a otros municipios adyacentes
a solicitar los servicios que necesitan. Entre los
municipios que no tienen hospitales podemos
mencionara: Adjuntas, Barceloneta, Camuy, Dorado
¢ Isabela.

Puerto Rico tiene ocho casas de salud?, de las cuales
cincoestdnlocalizadasen San Juan, Las tresrestantes
se encuentran en los municipios de Bayamdén, Caguas
y Humacao. Esto indica, gue existen regiones como
la regi6n del Oeste que estén sin servicio de casas de
salud.

Recursos Humanos

Atinenestaetapadela vidahay quienes estdn activos
enel grupo trabajador. LatablaIX nos muestradesde
el afio fiscal 1985 los varones y las hembras que
formaban parte del grupo trabajador. Los varones
fluctuan entre los 19,000 hasta los 21,000, mientras
las hembras se encuentran entre los 3,000 v 5,000

El saber con los recursos humanos con que se cuenta
en los préximos afios, debe sermotivo deestudiopara
los economistas de nuestra isla. La poblacién serd
menor enlas edades més productivas, que incluye los
grupos de edad de 25-34 afios y 35-44 afios. Esto
implica que se debe planificar no s6lo para los
servicios que se ofrecerdn a esta poblacién
envejeciente, sino también para los recursos humanos

B Junta DB PLanmcacion oe Puerte Rico
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gue se tendridn disponibles. Se debe orientar a los
Jj6venes hacia las posiciones o empleos adecuados.

Fuentes de Ingreso

Las fuentes principales de ingresos de 1a poblacién
envejeciente son el Seguro Social, pensiones y
asistencia econémica. El envejeciente, necesita de
alguna fuente de ingreso paranoresultaren unacarga
adicional para su familia.

De acuerdo al Departamento de Servicios Sociales
un total de 18,202 envejecientes participaban en el
Programa de Asistencia Econdmica, durante el afio
fiscal 1990. Esta cifra resulta ser un poco m4s baja
que Ia del aflo fiscal 1989, donde recibfan asistencia
econdémica 18,308 envejecientes.

Desde el afio 1985 los participantes de asistencia
econdmica vienen mostrando reduccién. LaTablaX
muestra los envejecientes que reciben asistencia
econdmica por municipio para los afios 1989y 1990.
Los municipios de Barranguitas, Corozal y Orocovis
tienen un 11.0 por ciento o més de la poblacién
envejeciente que recibe asistencia econémica. Por
otro lado, en el municipic de Culebra sélo €1 0.6 por
ciento de la poblacién envejeciente participa en el
Programa de Asistencia Econ6mica.

Como anteriommente habfamos sefialado, otra fuente
de ingresoes el Seguro Social. Endiciembre de 1990
estaban acogidos al sistema de Seguro Social unas
306,606 personas que tenfan 65 afios y mds. De este
total, 144 872 eran varones y 161,734 eran hembras.
El porcentaje de personas envejecientes que recibe
Seguro Social es un 89.9 por ciento. La Tabla XI
presenta el nimero de beneficiarios y 1a cantidad de
beneficios pagados a esta poblacién envejeciente
para cada uno de los municipios, a diciembre de
1990. En municipios grandes como lo son San Juan,
Ponce y Bayamén que tienen una poblacién
envejeciente alta, el porciento de personas que recibe
Seguro Social es de un 96.4, 89.9 y 97.3 por ciento,
respectivamente,

El nimero de partipantes del Seguro Social a
diciembre 1980 era de 273,087. En dicho afio, las
estadisticas de Segurc Social agrupaban = las perso-
nas envejecientes desde los 62 afios en adelante.

Un total de $107.6 millones fueron pagados a los
beneficiarios del Seguro Social, en diciembre de
1990. Los varones recibieron $58.5 millones, mientras
que las hembras recibieron $49.0 millones. Los
envejecientes de San Juan, Ponce y Bayamén
recibieron $24.6, $6.3 y $7.5 millones,
respectivamente.

En diciembre de 1980, el Seguro Social pagé en
beneficios a los envejecientes un total de $53.5
millones, incluyendo a la poblacién de 62 afics en
adelante.

Conclusion

Puerto Rico se confrontard en un future cercano, con
unapoblacién envejeciente ala cual hay que brindarle
los servicios indispensables para seguir viviendo en
esta sociedad.

Esperamos que la informacion estadfistica contenida
en este documento ayude alaplanificaciénde recursos
y servicios orientados a satisfacer las necesidades de
1a poblacién envejeciente de nuestro pafs,

! Casas de Salud- significa una institucién, edificio, residencia,
casa de familia u otro sitio, o parte de ellos, no importa como se
designe, ya sea con intencifn de lucro o sin elia, incluyendo
facilidades operadas por el EL.A., o cualquiera subdivisién
poiftica, instrumentalidad o agencia del mismo, que sea anunciada,
mantenida u operada por un perfodo de mds de 24 horas, que
ofrezca sus servicios gratuitamente o 2 base de compensacién con
€l propésito expreso o implicito de proveer acomodo y cuidado
para dos individuos o més que ne fengan grado de parentesco
alguno con el duefio o administador y quienes necesiten cuidado
de enfermerfa y/o servicios relacionados prescritos o ejecutados
bajo la discrecitn de personas autorizadas para prestar tal cuidado
o servicios de acuerdo a las leyes del E.L.A. de Puerio Rico.
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