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CONTENIDO RELEVANTE

Prioritario mejorar calidad de vida de adultos mayores para frenar decrecimiento poblacional
Desde 2020 la Junta de Planificación dio recomendaciones para frenar el decrecimiento poblacional
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Julio Lassús, presidente de la JP.
Archivo EL VOCERO
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Desde el 2020, la Junta de Planificación (JP) advirtió que para
frenar el decrecimiento poblacional es necesario mejorar los
servicios de salud y el acceso a la vivienda para el mayor sector
de habitantes del País: los adultos mayores.

Según el presidente de la dependencia, el planificador Julio
Lassús Ruiz, la prioridad de los sectores público y privado -al igual
que la academia y las organizaciones comunitarias- debe estar
enfocada en enriquecer los servicios para la población que todavía
se encuentra en la Isla para evitar que se muden a Estados
Unidos u otras partes del mundo.
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“Precisamente esto fue lo que se dijo en el Plan de Reto
Demográfico 2020. Es claro que tenemos que atender la
disminución en la natalidad, pero primero tenemos que retener la
población que tenemos mejorando los servicios de salud para
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evitar la emigración. En otras palabras, hay que atender a la gente
que tenemos y luego pensamos en los que están por nacer”,
explicó Lassús Ruiz.
Según los datos más recientes de los Estimados Anuales
Poblacionales para los municipios de Puerto Rico publicados por
el Negociado del Censo de Estados Unidos, para el 2022 la
población de personas de 65 años o más alcanzó 756,849.

Lassús Ruiz explicó que el énfasis en los adultos mayores fue uno
de los retos sociales señalados por el Plan de Reto Demográfico
2020 que fue desarrollado por la JP a lo largo de una década.

“Como parte de la planificación necesitamos saber dónde estamos
para saber para dónde vamos. En ese sentido, se determinó que
es necesaria una mayor provisión de servicios de salud y
recreación, mejorar los servicios de cuidado de salud y la
seguridad pública. También es necesaria más vivienda accesible
para adultos mayores; (recursos) tanto a nivel económico como
físicos; asistencia en el hogar y cuido diurno”, detalló el
planificador, quien especificó que, en cuanto a los centros se
refiere, deben contar con herramientas para atender condiciones
como Alzheimer, Parkinson y trastornos cognitivos.

Toma de decisión en otros foros
El presidente de la JP reiteró la necesidad de una alianza entre
organizaciones y entidades comunitarias, el sector público y
privado y la academia para frenar la migración, que ha provocado,

La población de personas de 65 años o
más alcanzó 756,849 para el 2022.
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según la información del Censo, que un 96% de los municipios
hayan experimentado un decrecimiento poblacional.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE E INDICACIÓN

SOTYKTU puede causar efectos secundarios graves,
incluidas:
Reacciones alérgicas graves. Deje de tomar
SOTYKTU y busque ayuda médica de inmediato si
presenta alguno de los siguientes síntomas de una
Información de Prescripción completa 

“Nuestro rol como planificadores y como economistas acá en la
Junta es precisamente de asesoramiento para que esa toma de
decisiones sea una informada, pero esa decisión está en manos
de otros foros, Asamblea Legislativa, gobierno, sector privado y la
ciudadanía en general. Por eso siempre aconsejamos que utilicen
los instrumentos que trabajamos”, sostuvo Lassús Ruiz, al
mencionar que el Plan de Reto Demográfico también incluyó,
entre sus soluciones e iniciativas, la promoción y creación de
empresas con servicios a adultos mayores.

Baja poblacional, una seria amenaza
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Apuntan a la desaceleración del decrecimiento
Por otro lado, el planificador aseguró que varias medidas
implementadas en los pasados años, combinado con una mejora
en la economía del País, produjeron una desaceleración del
decrecimiento.

“En el 2023 la pérdida poblacional fue de 0.4, mientras que el año
previo (2022) fue de 1.3. Estamos en proceso de analizar estos
datos, por lo que todavía no podemos ser concluyentes, pero si
esto se convierte en una tendencia al experimentar lo mismo
ahora en 2024 estaríamos cerca de estabilizar y llegar a una
migración neta en la que la cantidad de personas que llega a la
Isla es prácticamente igual a la que sale”, reclamó Lassús Ruiz,
quien agregó que esto colocaría a Puerto Rico más cerca de ver
posibilitado entonces un crecimiento poblacional.

Sobre el peso que tuvo la mejoría en la economía de Puerto Rico
en la desaceleración, la directora del subprograma de Análisis
Económico de la JP, Maggie Pérez Guzmán, destacó que la
economía de Puerto Rico tuvo un crecimiento de 0.7% impulsado
mayormente por los gastos de consumo personal, la construcción
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y otros factores como la estabilidad de la economía mundial y la
estabilización del precio del petróleo, al tiempo que se proyecta
una mejoría de 2.8% para el 2024.

“Esperamos que la economía siga creciendo y que siga incidiendo
en que las personas tengan una mayor confianza de lograr una
mejor calidad de vida y se mantengan viviendo en la Isla”, agregó
Pérez Guzmán.

Sin embargo, la funcionaria no pudo precisar el impacto que
tendrían en la economía factores como la expiración de los fondos
federales para la reconstrucción y la imposición por 35 años de un
cargo a la tarifa eléctrica para el pago de bonistas y acreedores de
la Autoridad de Energía Eléctrica (AEE), ya que estas variables no
forman parte de los pronósticos económicos de la JP.

Oportunidades de negocio
Por otro lado, el director del Programa de Planificación Económica
y Social de la JP, Alejandro Díaz, opinó que el enfoque en mejorar
la prestación de servicios y vivienda para los adultos mayores
podría representar una oportunidad para generar ingresos a una
parte de la población.

“El World Economic Forum ha planteado varios ejemplos de
países, como Singapur y Japón, donde han sacado provecho a la
situación demográfica, al punto que ha favorecido el crecimiento
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Pedro Menéndez Sanabria

de sus economías al moverse a generar nuevos modelos de
cuidado y salud”, manifestó Díaz.
En ese sentido, la planificadora y directora auxiliar del Proyecto de
Planes de Mitigación Contra Peligros Naturales de la dependencia,
Ivette Cruz Meléndez, señaló que un enfoque de la planificación
estratégica es buscar una fortaleza en situaciones de debilidad al
crear entonces acciones y promover condiciones de respuesta.

De manera similar se expresó Lassús Ruiz al comentar que, en
términos de vivienda, ya hay varios proyectos estratégicos para el
desarrollo de comunidades asistidas de adultos mayores en
Guaynabo que están aprovechando la necesidad actual de esta
población.

“Plantear que no se está trabajando con el decrecimiento
poblacional no es correcto. Se ha estado atendiendo, tanto por la
JP como por el gobierno, que se ha movido a promover el
establecimiento de más centros de cuido y programas
empresariales para adultos mayores a través del Departamento de
Desarrollo Económico y Comercio”, sostuvo.
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